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El inconsciente biologico

La memoria emocional que habita en el cuerpo
Elinconsciente biologico hace referencia a la
informacion emocional que el cuerpo registra y
almacena a lo largo de la vida, incluso cuando la
mente consciente no logra recordarla o
comprenderla. Muchas experiencias de impacto
—estres prolongado, miedo, perdidas, conflictos
relacionales— quedan grabadas en el sistema
nervioso como respuestas automaticas de
superuvivencia.

Desde la biodescodificacion, se observa como
ciertos sintomas aparecen cuando el cuerpo
revive, de forma simbolica, un conflicto no
resuelto del pasado. El trabajo terapeutico
permite traer a la conciencia esas memorias
biologicas, comprender su funcion adaptativa y
acompanar al cuerpo a salir del estado de alerta
0 compensacion en el que quedo fijado.




Lealtades familiares

Cuando el cuerpo responde por amor al sistema,
las lealtades familiares inconscientes son
patrones emocionales, creencias o
comportamientos que una persona adopta, sin
saberlo, para pertenecer o ser fiel a su sistema
familiar. Estas lealtades pueden manifestarse
como repeticiones de historias, conflictos,
sintomas o destinos similares a los de padres,
abuelos u otros miembros del clan.

En biodescodificacion se explora como, muchas
veces, el cuerpo expresa cargas emocionales que
no pertenecen unicamente a la historia
personal, sino que estan ligadas a dinamicas
familiares no resueltas. Tomar conciencia de
estas lealtades permite diferenciar lo propio de
lo heredado, liberando al cuerpo de cargas que
ya no necesita sostener.




El transgeneracional

La herencia emocional que se transmite sin
palabras.

El enfoque transgeneracional estudia como los
eventos significativos vividos por generaciones
anteriores —duelos no elaborados, migraciones,
perdidas, secretos, traumas— pueden dejar
huellas emocionales que se transmiten de forma
inconsciente.

Estas memorias no se heredan como recuerdos,
sino como sensaciones, miedos, mandatos
internos o sintomas fisicos. La
biodescodificacion permite identificar estas
repeticiones y darles un lugar consciente,
ofreciendo una posibilidad de cierre y
reparacion simbolica que impacta tanto en la
persona como en el sistema familiar.




Proyecto Sentido

La impronta emocional del inicio de la vida

El Proyecto Sentido se refiere al periodo que va
desde aproximadamente nueve meses antes de
la concepcion, el embarazo y los primeros anos
de vida. Durante este tiempo, el entorno
emocional, las expectativas familiares y los
acontecimientos significativos influyen
profundamente en la forma en que la persona se
percibe a st misma y al mundo.

Desde la biodescodificacion, se investiga como
ciertas sensaciones de no pertenencia,
exigencia, sobrecarga, miedo o autoexigencia
pueden tener su origen en este momento
temprano. Comprender el Proyecto Sentido
permite revisar mandatos inconscientes
adquiridos al inicio de la vida y abrir espacio a
una construccion mas libre y consciente del
propio camino.



